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performantd oferind acestora o educatie complexa si completd prin care s dezvolte personalitati
creative adaptabile unui context socio-profesional dinamic $i unui nivel intelectual moral $i etic

Prezentul Curriculum - Programa scolari de pregitire a elevilor capabili de
performanti fnalti Ia disciplina Biologie - clasa a XI-a a fost elaborat in conformitate cu
planurile-cadru de Invadmant pentru ciclul superior al liceului, aprobate prin Ordinul ministrului
educaiei si cercetarii nr. 5718/ 22.12.2005, Ordinul Ministrului nr. 3552/2006, Regulamentul
privind organizarea si desfasurarea Olimpiadei de Biologie aprobat cu nr.25640/16.02.2022.

Programa scolari de pregitire a elevilor capabili de performanti inalti la disciplina
Biologie - clasa a XI-a vizeazs aprofundarea achizitiilor de invatare dobandite anterior si
specializarea diversificata a elevilor capabili de performanta.

Acest curriculum cuprinde:
* competente generale:
* valori si atitudini:
® competente specifice i continuturi;
* lista de continuturi:
* lista de lucrari practice obligatorii:
®  sugestii metodologice.
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COMPETENTE GENERALE

Receptarea §i aprofundarea informatiilor despre lumea vie

29 ]

Explorarea sistemelor biologice

3. Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstririj principiilor lumijj
Vil

grarea cunostintelor si metodelor de lucru specifice biologiei in

contexte noi

VALORI SI ATITUDINI

" interes pentry achizitiile cognitive superioare in domeniy] stiintelor;

* motivatia pentru in formarea si documentarea stiintifica de performanta:
" manifestarea initiativej Si disponibilitatii de g aborda sarcini varjate

* dezvoltarea CUriozitaii si respectului fafa de orice forms de viata:

* gandirea critica

* dezvoltarea potentialului creativ 2| elevilor capabilj de performanti in vederea
transferului in diverse contexte profesionale

" cultivarea receptivitatii si a flexibilitatii pentry aplicarea cunostintelor de biologie
in viata cotidiana:

" constientizarea §j implicarea in atingerea unui njvel intelectual moral s civic
universal
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTUR]
L. Receptarea informatiilor despre lumea vie : :

Competente specifice [ Continuturi

[.1. Identificarea organelorsi |- topografia organelor si sistemelor de organe — planuri sj

a sistemelor de organe la om, raporturi anatomice

precum si a caracteristicilor - structura globului ocular (lucrare practic)

acestora - clasificarea sistemuly;j nervos: sistemul nervos somatic
central si periferic, sistemul NErvos vegetativ simpatic g
parasimpatic

- glandele endocrine: hipofiza, tiroida, pancreas, suprarenale,
gonade, timus, epifizi, paratiroide

- alcatuirea scheletului, tipuri de articulatii

- Pprincipalele grupe de muschi, structura fibrej musculare

- alcdtuirea sistemuluj reproducitor

- sistemul arterial, venos si limfatic

1.2. Organizarea de date
despre lumea vie, selectate din
diverse surse de documentare,
pentru rezolvarea unor de

sarcini de lucru varjate

loate continuturile mentionate in lista de continuturi pentry
proba teoretic si practica

2. Explorarea sistemelor biologice

E Competente specifice I Confinuturi ]

2.1. Utilizarea experimentului | - Tehnicj de laborator si microscopie

si a investigatiei pentru - observatii micro §i macroscopice: celula, fesuturi, organe,
evidentierea structuri; sia sisteme de organe, organism

functiilor organismulu; uman - reflexe somatice

evidentierea sensibilitatii tactile, termice si dureroase
determinarea campului vizual. disectia globuluj ocular,
reflexele pupilar si de clipire, acomodarea pentru vederea
obiectelor situate la diferite distante harta gustului,
recunoasterea diferitelor substante dupa gust §i miros,
pragurile sensibilitatij gustative gi olfactive

proprietatile muschilor

evidentierea compozitiei chimice a alimentelor
hemostaza si coagularea sangeluj

masurarea pulsului si a tensiuni; arteriale, interpretarea EKG
determinarea grupelor sanguine 1n sistemu] ABO si Rh
mecanica respiratiei, volume $i capacititi respiratorii
compozitia chimica a urinej

acfiunea salivei si a bilej asupra alimentelor

2.2. Prelucrarea rezultatelor - evidentierea sensibilitatii tactile. termice, dureroase a
obtinute din investigatii si tegumentului
experimente si formularea - _determinarea campului vizual
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concluziilor

masurarea pulsulyj sl a tensiunii arteriale
determinarea grupelor sanguine in sistemul AB( si Rh
- mecanica respiratiei

- importanta experimentelor fiziologice in cunoasterea
organismului uman

Competente specifice Continuturi
3.1, Reprezentarea functiilor | - functiile organelor si sistemelor de organe
organelor si sistemelor de = proprietétile neuronului, sinapse
organe la om pe baza - arcul reflex

modelelor ] _ s . : ;
- arcul reflex vegetaty simpatic si parasimpatic

- reflexe monosinaptice, polisinaptice, neconditionate sj
conditionate

- clasificarea cailor de conducere in sistemul nervos

- cdile de conducere ascendente si descendente

- formarea imaginilor

- tpuri de articulaii

- Structura, ultrastructura sj fiziologia fibrei musculare

- tipuri de contractii

- circulatia mare $i mica, circulatia arteriala, venoass, capilara,
limfatica

- transportul gazelor respiratorij

- mecanica respiratiei

- volume si capacititi respiratorij

- Speérmatogeneza, ovogeneza

- mecanismul general al reglarii nervoase si umorale a
secretiei endocrine

3.2. Elaborarea si aplicarea uno| - functiile fundamentale ale organismului uman
algoritmi de identificare, - Vvaloarea energetica a nutrimentelor
investigare, experimentare §i | _ organele si sistemele de oroane

uezolvare

4. Comunicarea oral si scrisi utilizind corect terminologia specifici biologiei

Competente specifice Continuturi j
4.1 Utilizarea corects a - toate continuturile mentionate in lista de continuturi pentru
terminologiei specifice proba teoretica si pratica

biologiei in diferite situatii de
comunicare

4.2 Prezentarea informatiilor
folosind diverse metode de

comunicare 1
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5. Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru ale biologiei in contexte noi

Competente specifice

Continuturi

5.1 Utilizarea in viata
cotidiana a cunostintelor
despre influenta factorilor de
mediu asupra functiilor
organismului

functiile fundamentale ale organismului uman
particularitdtile functionale ale organelor si sistemelor de
organe

variatii normale i patologice ale parametrilor functionali
cauze ale modificarilor parametrilor functionali
imunitatea

principalele constante fiziologice

5.2. Aplicarea unor reguli de
mentinere a sanatatii omului

notiuni elementare de igien si patologiee

disfunctii endocrine si metabolice

disfunctiile si bolile mentionate in lista de continuturi la
curriculum diferentiat

sanatatea reproducerii, sarcina si nasterea

5.3. Realizarea de conexiuni
intra-, inter- si
transdisciplinare

proprietatile neuronuluj
fiziologia analizatorilor

digestia, actiunea enzimelor digestive, compozitia chimica a

alimentelor

ventilatia pulmonara

tensiunea arteriala si pulsul

transportul gazelor, schimbul de gaze

formarea §i eliminarea urinei, compozitia urinei
principalele constante fiziologice

metabolism intermediar, bazal, energetic, anabolism
catabolism, etapele metabolismului intermediar
valoarea energeticd a nutrimentelor
homeostazia mediului intern

rolul integrator al sistemului nervos si endocrin

?

MINISTERUL EDUCATIEI
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LISTA DE CONTINUTURI

PROBA TEORETICA

A. Alcdtuirea corpului uman

. Topografia organelor si sistemelor de organe — planuri si raporturi anatomice;

2. Niveluri de organizare: celula. tesuturi, organe, sisteme de organe, organism (observatii
micro- i macroscopice)

B. Functiile fundamentale ale organismului uman

. Functiile de relatie

1. Sistemul nervos - clasificarea sistemului nervos din punct de vedere topografic si
functional: proprietatile neuronului, sinapsa; - sistemul nervos somatic: functia reflexi si
functia de conducere; - sistemul nervos vegetativ — clasificare, efecte ale stimularii
simpaticuluj si parasimpaticului, actul reflex vegetativ simpatic §i parasimpatic, reflexe
vegetative: - notiuni elementare de igiena si patologie: meningitd, encefalit3, hemoragii
cerebrale. coma, convulsii.

2. Analizatorii - segmentele analizatorilor; - fiziologia analizatorilor; - notiuni elementare de
igiend si patologie: micoze. acnee, herpes, piodermite, rinite, Cataractd, glaucom,
conjunctivita, otite.

3. Glandele endocrine - topografie, hormoni, efectele hormonilor; - mecanismul general de
reglare nervoasa si umorala a secretiei endocrine; - disfunctii (nanism hipofizar, casexie
hipofizara, gigantism, acromegalie, diabet insipid, boala Basedow-Graves, mixedem, nanism
tiroidian, gusa endemic, tetanie. boala Recklinghausen, sindromul Cushing, sindromul
androgenital, boala Addison, boala Conn, diabetul zaharat).

4. Miscarea

4.1. Sistemul 0sos - scheletul — alcdtuire, rol, cresterea in lungime si grosime a oaselor, tipuri
de articulatii; - notiuni elementare de igiena si patologie: deformari. fracturi, entorse, luxatii,
boli reumatismale.

4.2. Sistemul muscular - muschi scheletici: principalele grupe, tipuri de contractii, structura
si fiziologia fibrei musculare: - nofiuni elementare de igiend si patologie: oboseala si forta
musculara, intinderi si rupturi musculare, distrofii musculare.

IL. Functii de nutritie

[1I. Functia de reproducere

Bibliografie: toate manualele de biologie pentru clasa a XI-a aprobate de ME, valabile in
anul scolar 2022 — 2023.

LUCRARI PRACTICE

I. Microscopul. Tehnici de laborator. Alcatuirea corpului uman:

I. Observatii microscopice si macroscopice pe diferite tipuri de celule. fesuturi, organe,
sisteme de organe, pe organism

. Functiile fundamentale ale corpului omenesc

IL.1. Functiile de relatie:
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A. Sistemul nervos |. Proprietatile nervilor 2. Reflexele proprioceptive(monosinaptice)

B. Analizatorii Cutanat |. Evidentierea sensibilitatii tactile, termice, dureroase, a amprentelor
Gustativ si olfactiv |. Harta gustului, recunoasterea diferitelor substante dupa gust si miros,
pragurile sensibilitatii gustative si olfactive Vizual |. Disectia ochiului de |a mamifere 2,
Reflexele pupilar si de clipire 3. Acomodarea pentru vederea obiectelor situate la diferite
distante 4. Campul vizual monocular si binocular

C. Sistemul endocrin 1. Observarea unor preparate microscopice cu sectiuni prin diferite
glande endocrine, desenarea imaginilor vizualizate 2. Recunoasterea unor maladij
determinate de disfunctii ale glandelor endocrine

D. Miscarea 1. Identificarea unor oase ale scheletului, a principalelor grupe de muschi si a
unor tipuri de parghii (pe baza unor fotografii, desene. diagrame) 2. Evidentierea proprietatile
muschiului scheletic 3. Interpretarea unor miograme

Bibliografie:
Toate manualele de biologie pentru clasa a XI-a aprobate de ME, valabile in anul scolar
2022-2023.
I. Colectiv de autori, Lucrari practice de biologie pentru gimnaziu si liceu, Editura
Didactica Publishing House, Bucuresti, 2010 2. Stoica M. Mihailescu I.,
2. Lucrari practice de anatomje si fiziologie animala, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 198] 3. Anghel 1. si colectivul,
3. Practicum de biologie animali. Societatea de Stiinte Biologice, Universitatea
Bucuresti, 1989

SUGESTII METODOLOGICE

Strategiile didactice utilizate vor orienta elevii spre activitdti de investigare a structurilor,
fenomenelor i proceselor desfisurate in corpul uman, spre cunoasterea si rezolvarea
problemelor ce privesc sanatatea omului si a mediuluj,

Strategii bazate pe cercetare si explorare (cercetiri investigative) Acest tip de strategii
are in vedere explorarea si cercetarea individuali de catre elevi sub managementul
profesorului a unor materiale — suport ofertate, care creeazi premisele identificarii unor
constatdri si adevaruri asimilabile din mers $i nu oferite ca atare

Invitarea prin descoperire inductivi, deductiva si transductivi in vederea dezvoltarii
Ccapacitatii de a dezvolta potentialului creativ al elevilor capabili de performanti in vederea
transferului in diverse contexte, aplicarea flexibila a cunostintelor, cresterea motivatiei
elevilor

Problematizarea in vederea stimularii curiozitdtii si dezvoltdrii gandirii flexibile, fluide si
creatoare.



A5

yeboan de Kty

7 R i, CENTRUL JUDETEAN DE
EXCELENTA MEHEDINTI
MINISTERUL EDUCATIEI

Algoritmizarea care asigurd  aplicarea unor scheme logice de desfasurare a activitatilor
intelectuale teoretice gi practice..

Studiul de caz presupune analiza si dezbaterea unor situatii-problem intalnite in practica vietii
si realizarea transferuluj de informatie prin conexiuni intradisciplinare, interdisciplinare si
transcurriculare pentru studierea fenomenelor si proceselor biologice .

Evaluarea curenta a elevilor se va realiza prin strategii moderne de evaluare individualizate.

PROPUNATOR,
PROF.HUIDU MIHAELA

S



